
第一堂課

大一新生的

CYCU First-Year Seminar Program



課程規劃
CYCU

First-Year 

Seminar

大學入門

授課對象：
本校大一新生

開課學期：
每學年度上學期(113-1)

學分數：
2學分
選修，可抵認通識「我」類學分

開課單位：
通識中心

CYCU

First-Year 

Seminar



課程目標
CYCU

First-Year 

Seminar

適應大學生活

被動學習→主動學習

提前規劃修課地圖

了解系所未來發展與可能

活用校內外資源

01.

03.

02.

04.

05.

適應大學生活

Freshman

學習情緒、人際、時間
管理，快速適應大學生
活。

了解大一至大四的學習
規劃及修課架構。

了解高中與大學學習方式
之不同，調整學習節奏。

了解生涯規劃與就業方向，提前
規劃未來藍圖。

掌握實習、海外交換、跨校選課、
學程、獎學金、社團、活動、輔
導等校內外資源，充實大學生活。



課程設計
CYCU

First-Year 

Seminar

系上
專業領域

壓力、時間
管理

專業倫理生涯規劃 系友分享 學校資源

系所規劃符合各
系職涯進路之課
程。

1~2週，使用通
用教材或網路課
程。(如：C-
learning、
EWANT、TED)

邀請2~3位不同
產業的系友，分
享求學過程心得，
或進行企業參訪。

介紹大學四年之多
元規劃模式（如：
出國進修、實習等）
及畢業出路。

行政單位依系所需
求，入班介紹校內
相關資源與政策。
(如：獎勵金、國
際資源、自由選修
學分等)

1~2週，提升學
生人文精神及社
會關懷。

依系所學生需求，彈性規劃課程。


